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GOBIERNO DEL ESTADO

CENTRO DEPORTIVO PARALIMPICO

31de enero al 4 de febrero

Clases de natacion gratuitas para nifios.
Horario: 6:15 a 7:00 p.m.

Clases de natacion gratuitas para adultos.
Horario: 11:00 a.m. a3 12:00 p.m.

28 de enero

Clases gratuitas de tenis de mesa para S de febrero _

pGblico’en general. Partido de golbol para personas con dis-
capacidad visual.

29 de enero Horario: 8:00 a.m.

Clase de aquazumba para adulto y Taller de atragantamiento de la Cruz Roja.

adulto mayor en la alberca de la unidad Horario: S:00 a.m.

deportiva.

Clase masiva de paranatacion.

GIMNASIO POLIFUNCIONAL 28,29 ds 31de enero, 4 y 5 de febrero

Clase de zumba

Horario 7:30 a.m.
Entrenamiento funcional.
Horario 7:30 a.m.

28 y 31de enero, 4 de febrero
Tae kwon do 4 afnos en adelante
Horario: 4:00 p.m. a 6:00 p.m.

UNIDAD DEPORTIVA DEL SUR Box

6 afos en adelante . _
Horario: 3:00 p.m. / lunes, miércoles y viernes.

Ajedrez
6 afios en adelante
Horario: 3:00 p.m. / martes, jueves y viernes.

Futbol Atletismo
4 afos en adelante 6 afios en adelante _
Horario: 4:00 p.m. / martes y jueves. Horario: 5:00 p.m. / lunes a viernes.
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D E P o R I E Usa cubrebocas Sana distancia Lavado de manos !!:!Fﬁ)g“gn?
Atletismo
ESTADIO SALVADOR ALVARADO 6 3 10 8R0S
Horario: 4:.00 p.m / martes y jueves.
10 a 15 afnos

Horario: 5:30 p.m. / martes y jueves.
17 afos en adelante
Horario 7:00 p.m. / martes y jueves.

Box

4 316 anos :

Horario: 4:00 p.m / lunes a jueves. : \BIOE!e'IIg%IHOS

17 en adelante Horario: 5:00 p.m / lunes, miércoles y viernes.

Horario: 530 pm. 16 en adelante

Atletismo adultos 17 afos en adelante Horario: 7:00 p.m

Horario 6:00 a.m. / lunes a viernes. '

. . Jumping

thmqs.lafclnos g Horario: 5:00 p.m / lunes, miércoles y

Horario: 5:00 p.m / lunes, miércoles y viernes

viernes. '

BENITO JUAREZ gsagqiqma% o

Horario: 4:00 p.m / lunes, miércoles y viernes.
Hockey
5312 afnos

Horario: 4:30 p.m / martes y jueves.

Natacion
4 3 6 afnos
Horario: 3:00 p.m / lunes a viernes. g%r%taeﬁos
7 a10 afos 1 1S .
Horario: 4:00 p.m / lunes a viernes. \ljigﬁrelg' 4:00 p.m /lunes, miercoles y
11 a 14 anos I '
Horario: 5:00 p.m / lunes a viernes.
15 afos en adelante 5 g%r3t§ﬁos
Horario: 6:00 p.m /lunes, miercoles Horario: 4:00 p.m / lunes, miércoles y
viernes. - '
viernes.
Tae Kwon DO

4 afios en adelante
Horario: 3:30 p.m / martes y jueves.
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GIMNASIO SOLIDARIDAD

Gimnasia ritmica
Horario: 4:00 a 7:00 p.m / lunes,
martes, miércoles y jueves.

Tae Kwon Do
4 afos en adelante
Horario: 5:00 p.m / martes y jueves.

Clases de hawaiano
Horario: 5:00 p.m. / martes y jueves.

N2

Juntos transformemos

Yucatan

GOBIERNO DEL ESTADO

Usa cubrebocas Sana distancia Lavado de manos

Clases de salsa

4 anos en adelante

Horario: 7:30 p.m. / martes, jueves
sabado.

Clases de zumba
Horario: 8:30 a.m. y 6:30 p.m. / lunes
a viernes.

Entrenamiento funcional
Horario: 7:30 am y 7:00 p.m. / lunes a
viernes.

UNIDAD DEPORTIVA VILLAPALMIRA

Natacion

6 a9 afos

Horario: 3:00 p.m.y 4:00 pm / lunes a
viernes.

10 a 15 afos

Horario: 5:00 p.m. / lunes, miércoles y
viernes - 4:30 p.m /martes y jueves.
16 en adelante

Horario: 6:00 p.m. / lunes a viernes.

Basquetbol
/7 a12 afios
Horario: 4:00 p.m / martes y jueves.

Voleibol
/a12 anos
Horario: 5:30 p.m. / martes y jueves.

Futbol
6 a 11 afios
Horario: 4:00 p.m. / martes y jueves.

Zumba

12 afos en adelante

Horario: 7:00 p.m. / lunes, miércoles
viernes

Jazz

Sa/anos

Horario: 4:00 p.m / lunes, miércoles y
viernes.

8 a 13 afios

Horario: 5:00 p.m. / lunes, miércoles y
viernes.

Tae Kwon Do

6 a 12 afios

Horario: 10:00 a.m. g 2:.00 p.m./
martes, jueves y sabado.

13 a 18 afios

Horario: 11:00 a.m. y 6:00 p.m. /
martes, jueves y sabado.

Gimnasia Ritmica

4 3 5 anos

Horario: 4:30 p.m. / martes y jueves.
6 a 9 anos

Horario: 5:30 p.m. / martes | jueves.
9 en adelante

Horario: 6:30 p.m. / martes y jueves.
6 anos en adelante

Horario: 10:00 a.m. / sabado.
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PISTAINTERNACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE Remo y canotaje
Horarios: 7:00, 8:00, 9:00, 15:00, 16:00, 17:00
y 18:00 / lunes a viernes

Horarios: 7:00, 8:00, 9:00 y 10:00 / Sabados

Juntos transformemos

Usa cubrebocas Sana distancia Lavado de manos u ca a n

GOBIERNO DEL ESTADO
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