
DEL 28 DE ENERO
AL 6 DE FEBRERO

DE 2022

GUÍA DEL PROGRAMA

Vamos por 
la semana más deportiva

Restaurantes



restaurantes

CHANGOMANGO

1

Av. Campestre 269 colonia  
Campestre

Promoción
15% en todo el menú.

club las américas

Calle 74 #484 entre 67a y 65 
Fracc. Las Américas

Promoción
Bebida de cortesia primera visita. en la compra de 5 
batidos de proteina la 6ta gratis. 15% y 25% en 
compra de suplementos alimenticios.

EL CUARTEL

Calle 5 diag. #209 por 20 A y 14 
Juan Barrera Sosa

Promoción
50% en tu segundo platillo del mismo precio (platillos 
participantes), todos los ceviches y/o aguachiles, 
pescado a la plancha, pescado al mojo de ajo, pulpo a 
la parrilla, camarones al mojo, pasta a la crema con 
camarones.

AVOCADO

Calle 11 por 14 y 14A #325 
Santa Gertrudis

Promoción
30% de descuento en productos seleccionados.

FIT FOOD

Calle 8 #270 por 17 B Jardines 
de Vista Alegre II

Promoción
La orden en $74, paquete semanal $350.

EL RINCóN NATURAL

Calle 20 A por 15 y 17 Centro, 
Umán, Yucatán

Promoción
Waffles de avena, llévate uno y el segundo sale a 
mitad de precio.



FOOD FITNESS TEKáX
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Calle 53 por 40 Esquina colonia 
Padre eterno.

Promoción
Waffles 2x1.

FRUTKIJUICE BAR

Calle 11 #114 por 12 Y 16 
Fracc. Mulsay

Promoción
En la compra de una orden de hot cakes, llévate una 
pieza de hot cakes gratis (aplica en todos los hot 
cakes).

FITGREEN TO GO

Calle 31 por 14 Y 16 Plaza 31 
local colonia México

Promoción
15% de descuento en almuerzo o planes dietéticos 
perzonalizados (no incluye servicio a domicilio).

GREEN FITNESS

Calle 45B #990 x 114A y 116 
Fracc. Las Américas etapa VI

Promoción
Ensalada grande basica + envuelto $110 a partir del 
31 de enero.

GREEN BOWL

C 81 PTE esquina por 11 Oriente 
Unidad Morelos

Promoción
3x2 ensalada cesar. 
Aderezo extra gratis en la compra de cualquier       
ensalada premium.
En la compra de una hamburguesa de carne, te 
llevas la segunda al 50%.

restaurantes



3

KALE

Venta a domicilio en las siguientes 
zonas: 
Col. México, Pensiones, Chuburná, 
Santa Ana y paseo de Montejo

Promoción
Al mencionar que vió la promoción en YUCATÁN POR 
MÁS DEPORTE la orden de $80, le cuesta $60 incluye 
2 complementos (no incluye costo de envío).

JUGOS Y LICUADOS 
EL NORTEÑO
Calle 16 por 29 esquina
Fracc. Mulsay

Promoción
Sandwich club + jugo combinado (3 frutas a elegir) 
mas coctel de frutas todo a $75. 
DESAYUNO BRONCH : café americano + galleta de 
avena + sandwich integral todo x $45. 
SUPER DESAYUNO: plátano con leche y/o chocoba-
nano + sandwich de pan integral a elegir + orden de 
hot cakes 2 piezas de platano con avena más café o 
galleta de avena todo x 100 pesos. 
DESAYUNO CONSENTIDO: hot cakes de plátano con 
avena + fruta con yogurt con granola + batido 3 
opciones a elegir todo x $100.

LA HUERTITA DEL MAYAB

Av. Lavín 390 Local 2 Foro     
Montebello 

Promoción
30% en jugos, malteadas y smoothies.

mi viejo molino

Sucursales:
Kukulcán, Norte, Caucel, Dorada 
y Santa Lucía

Promoción
Lunes y miércoles, ensaladas 2 x $190.

restaurantes



4
restaurantes

Mister Bruncher

Calle 59 A #420 D Local 3 
Ciudad Caucel

Promoción
10% de descuento en consumo mínimo de $400.

SAVIA

C.23 colonia Chuburná de Hidalgo

Promoción
2 hamburguesas veganas potobello o avena + ensa-
lada + guarnición x $150.

TABOM

Avenida Campestre Local 5

Promoción
Paquete 1: 2x1 en french toast con 2 cafes america-
nos organicos $150.
Paquete 2: 2x1 en poke praia con 2 aguas naturales 
$150.
Paquete 3: flatbread fit serrano+ 2 aguas naturales 
$150.

TAco leo

Sucursales:
Plaza Fiesta, colonia México, 
Pensiones

Promoción
20% de descuento y 2 x 1 en tacos.

ReFIll and reload

Calle 69 por 66 Rollal del parque 
Plaza Fiore

Promoción
10% en elconsumo total de alimentos y bebidas.
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club  gina

Calle circuito Colonias #520B 
por 60A y 62 col. Castilla 
Cámara.

Promoción
Bebida de cortesía primera visita. En la compra de 5 
batidos de proteína la 6ta gratis. 15% y 25% en 
compra de suplementos alimenticios.

club  jsa

Calle 4 por 25E y 25F col. Vergel 
IV

Promoción
Bebida de cortesía primera visita. En la compra de 5 
batidos de proteína la 6ta gratis. 15% y 25% en 
compra de suplementos alimenticios.

club  YAHAYRA

Calle 50 por 53 y 55 local 3 col. 
Pacabtún

Promoción
Bebida de cortesía primera visita. En la compra de 5 
batidos de proteína la 6ta gratis. 15% y 25% en 
compra de suplementos alimenticios.

CLUB DE NUTRICIÓN PERAZA

Calle 21 #470A por 38 y 40 col. 
Salvador Alvarado Oriente

Promoción
Bebida de cortesía primera visita. En la compra de 5 
batidos de proteína la 6ta gratis. 15% y 25% en 
compra de suplementos alimenticios.

CLUB MARY

Calle 59 por 8 y 10 frente la 
gasolinera #634 col. Emilio 
Portes Gil

Promoción
Bebida de cortesía primera visita. En la compra de 5 
batidos de proteína la 6ta gratis. 15% y 25% en 
compra de suplementos alimenticios.

CLUB DE NUTRICIÓN KAYRA

Av. Univ. Pedagógica #240B por 
15H Y 15I San Antonio Kaua 
Vergel 3

Promoción
Bebida de cortesía primera visita. En la compra de 5 
batidos de proteína la 6ta gratis. 15% y 25% en 
compra de suplementos alimenticios.
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CLUB ORIENTE

Calle 14 #182 esq. 65 col. San 
José Vergel

Promoción
Bebida de cortesía primera visita. En la compra de 5 
batidos de proteína la 6ta gratis. 15% y 25% en 
compra de suplementos alimenticios.

CLUB VILLAS DE ORIENTE

Calle 6 #210 por 65B y 65C Col. 
Villas de Oriente

Promoción
Bebida de cortesía primera visita. En la compra de 5 
batidos de proteína la 6ta gratis. 15% y 25% en 
compra de suplementos alimenticios.

Restaurante La Familia

Calle 69 #704-A por 88 y 90 
Almendros   2 Ciudad Caucel

Calle 59 por 70 glorieta Bodega 
Aurrera Ciudad Caucel

Promoción
Tacos de mariscos y guisados al 3x2. Aplica en res-
taunrante y para pasar a buscar. De cortesía, caldito 
de camarón.

Tacos de mariscos y guisados al 3x2. Aplica en el 
puesto y para pasar a buscar.


