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|a semana mas deportiva

YUCATAN POR MAS

DEPORTE

GUIA DEL PROGRAMA
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CRUZROJA

28 de enero

“Taller de RC.P’

Horario: 7:30 p.m.

Complejo Olimpico Inaldmbrica

C.45 s/n por 90 col. Inaldmbrica.

29 de enero

“Taller de RC.P’

Horario: 10:00 a.m.

Club Libanés

Calle 16 #1101 México Norte.

31de enero

“Taller de RC.P”

Horario: 8:00 a.m.

Progreso Deck del malecon

1de febrero

“Taller de RC.P’

Horario: 9:30 a.m.

Estadio Salvador Alvarado.
Calle 62.

UNIVERSIDAD PATRIA

YUCATAN POR MAS 2>
DEPORTE

Juntos transformemos

Usa cubrebocas Sana distancia Lavado de manos u ca a n

GOBIERNO DEL ESTADO

2 de febrero

“Taller de RC.P’

Horario: 6:00 p.m.

Uman, Unidad deportiva siglo XXI.

3 de febrero

“Taller de RC.P

Horario: 7:30 p.m.

Unidad Deportiva Villapalmira.

Calle 62 por 95 y 97, Delio Moreno Canton

4 de febrero

“Taller de RC.P’

Horario: 5:00 p.m.

Paseo Henequénes, auditorio

Calle 60 por 45, Fracc. Francisco de Montejo

5 de febrero

"Atragantamiento.’

Horario: 9:00 a.m.

Centro Deportivo Paralimpico

Perif. Lic. Manuel Berzunza Km 34.6, Los Tamarindos.

28 de enero 4 de febrero

‘Psicologia del deporte  “La importancia de la nutricion
en alto rendimiento” en atletas de alto rendimiento”
Horario: 7:00 pm Horario: 6:30 pm

Ponente Ponente

DR. Omar Solis Bricefio  LN. Amairani Torres Varguez

FOROS —
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Juntos transformemos

Usa cubrebocas Sana distancia Lavado de manos GO!':!Rﬁ)gL Egl!)‘
SEGEY
COORDINACION DE EDUCACION PARA LA SALUD ? c.le febrelfg . "
Allme_nta(;mn consciente
Horario:12:00 pm
Ponente

LN. Luis Gerardo Sosa Jiménez
LN. Orely Gutiérrez Vazquez
LN. Neidy Adriana Chacon Ojeda

3 de febrero

29 de enero “Mentalizate y logra tus metas”
Corre por tu vida, enfrentando la Horario: 11:00 am
pandemia del sedentarismo Instalaciones de la SEGEY
Horario: 10:00 am
Ponente P e Escal M

. ) PSIC.AnaR alante Ma
MTRO. Jorge José Calderon Rodriguez pﬁg Mo”rﬁcaoﬁgttgﬁ Hara ?
UNIVERSIDAD MODELO 31de enero

"Actividad fisica y ejercicio para la salud”
Horario: 9:00 am
Universidad Modelo

Ponente
LCFYED. Jorge Lopez Ordofiez

3 de febrero

"Juego y material didactico”
Horario: 8:00 am
Universidad Modelo

Ponentes
LEF. José Pacheco
Méndez

FOROS =—5—



YUCATAN POR MAS

DEPORTE

UNIVERSIDAD INTERAMERICANA
PARA EL DESARROLLO - UNID

Usa cubrebocas Sana distancia Lavado de manos

‘ll Juntos transformemos

Yucatan

GOBIERNO DEL ESTADO

1de febrero

"Deporte salud y vida”

Horario: 7:30 am

UNID Campus Francisco de Montejo

Ponente
MTRA. Maria Luisa Semerena Ponce

2 de febrero

“Teoria del entrenamiento deportivo
como parte de una vida saludable”
Horario: 9:00 am

UNID Campus Francisco de Montejo

Ponente
MTRO. Joaquin Montero Chantres

LOS ESPECIALISTAS

31de enero

“La gestion de la iniciacion deportiva
y Su impacto en la sociedad”
Horario: 7:00 pm

Ponentes

LED. Francisco Conde
LEF . Gisell Vargas Cetina
LEF. Ricardo Saldivar
MTRO. Jorge Calderdn

UNIVERSIDAD VIZCAYA
DE LAS AMERICAS

2 de febrero

“La importancia del gjercicio fisica en el
adulto mayor en tiempos de pandemia”
Horario: 5:00 pm

Ponente
MCFAM. Carolina Estefania Huchim Rivas

3 de febrero

“Ballet sus lesiones y la salud: una
convivencia en dicotomia”
Horario: 4:00 pm

Ponenées .y
LR. Rodrigo de Jesus Q
Miranda Esquivel

FOROS 3



Usa cubrebocas Sana distancia Lavado de manos Yu cata n

GOBIERNO DEL ESTADO
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FACULTAD DE PSICOLOGIA
DE LA UADY 1de febrero

Charla “Entrena duro, duerme facil”
Horario: 10:00 am

Ponentes
DR. JesUs Moo Estrella
MTRA. Ana Maria del Mar Concha Viera

ANAHUAC MAYAB 2 de febrero
“Organizacion de eventos deportivos”
Horario: 10:00 am

Ponentes )
Juan Pablo Gomez Mufoz

FOROS =——



